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НЕЛЕЛrl tl[1РВАЯ

Возрасi,
детей, ле,г

ll-]8

Выхtlд
блюда, гр.,

200 250

б0

it]0

l5t)

зсх)

l20

200

40

200

200

7- l0

дЕнь l
(понедельник) нАимЕtlовлниЕ Блк)дл

40

Завтрак

Каша вя:tкая на молоке (из хлоIlьев овсяtlых)

Молоко ультрапастеризованное ил и

Лепешка якутская

Яiiцо вареIIое

Фрукr,ы сtsежие (банан)

кипяченое

шiат из све)tiих помидоров и оryрцов (в
весеннем меню cimaт <Здоровье>)

200

l00

l00

250

100

l50

Щлr по-урацьски (с крупой)

котлеты рубленые из курицы, запеченные с
соусом молочным

напиток из плодов местных

I\4акароны отварные

(брусника)

хлеб пшени.лный

200

Обед

с добавлением
ягод (голубика)

1

-10

l

i

]

I

r ]

ягод

витам



Возраст детеti,
лет

l1_18

Выход блюда.
гр., мл.

в0

200

l00

l50

зOо

l00

200

200

J

7- l0

лЕнъ 2
(вторник)

НЕЛЕJIЯ ПЕРВЛЯ

I-1АимЕFlовАкшЕ БлюдА

Творожная запеканка 70

Соус молочный сладкий

200

Завтрак

l00

Молсlко ультрапастеризованное или кипяченое иJIи

Винегрет овощной с расl,и,гельным масJIом

х.lrеб пшеничный

Фрукты свежие (яблоко)

l00

Суп рыбный из натур€Lльной рыбы 250

Фрикадельки мясные 80

Рис припушенный l50

200

Обед

Компот из смеси сlrхофруктов

Печенье, витамиLlизированное с добавлением
местных ягод ( шиповник)

Хлеб ржано-пшеничный

I

I



нЕдЕля ltEPBAЯ

лЕнь з
(среда)

НЛИМЕНОВЛНИЕ БЛIОДА Возраст детей,
лет

l 1-18

Выход блюjlа,
гр., мл.

Завтрак

Омлет натураJIьный, с морковью

Бутерброд с сыром

l20 150

200I\4ол око ультрапастер1.Iзованное илLl ки tlяче }toe 200

Кl.rсломолочный напиток (кефир или ряженка) l00 15t)

100

l50

з(,х)

l00

180

Фрук,гы свежие (груша) 100

обед

Салат из свежих огурцов и зеленью с растительIIым
маслом l00

Борщ сибирский 250

Мясо отварное 80

Ilюре картофельное 150

Кисель дет,ский витаминизированrrый 200 200

хлеб пшеничный

Печенье, витаминизированное с добавлением
I\{естных ягод (брусника)
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НЕЛЕЛЯ ПЕРВЛЯ

Возраст деr-ей,
лет

l ]-l8

Выход блюдаt,
гр., мJI.

:50

50

7-1 0

дЕнь 4
(четверг)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮЛЛ

Каша мацная молочная жидкая 200

Булсlчка с орехами 50

IVI ол око ультрапастеризованное или ки tlя ч еное 200

Икра свекоJlьная или морковная

Фрукты свежие (банан) l00

100

Рассольник Петербургский 250

Гуляш из отварного мяса в томатно-сметан}{ом соусе 80

Каша гречневая рассыпчатая 150

200
Витаминизированttый напиток из плOдов мес,гных

ягод (rrrигrовник)

20

200

100

t50

зоt)

l00

1в0

200

2ахлеб пlшенрrчныri

Обед

Завтрак

Печенье, витамини:}ированное с добавлеFIием
местных яI,ол (черная смородина)
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7-10 11-18
дЕнъ 5

(пятница)

70

нАимЕновлt]иЕ Блюдл

Варенлrки и:] творога

Сметана l50% l0

40

Молоко ультраласl,еризоваt]tlое иJlи кипяченое

JIепешка якутская

200

Кисломоло.Iный напиток (йогурт) l50

Завтрак

l00

l00 l50
Салат из капусты белокочанной с морковью и

растительFIым маслом в весеннем меню с€UIат

из квашеной кагIусты)

Суп карr,офельный с бобовыми

Салат фрукr,овый

250

80 l00

зоо

'Гефтели рыбные

Соус красный основной

Рис припущенный 150

Компот из смеси сухофруктов 200

Хлеб ржано-пшеничный

обед

печенье, витаминизированное с добавлением
местных ягод (голубика)

20

зо

НЕДЕЛЯ ГIЕРВАЯ

Возраст деr,ей,
JIет

Выход блюда,
,, МЛ

80

200

l50

l00

180

20t)

20

40

6
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lJЕдЕJIя t]l-орАя

НАИ М ЕL{ОВАI-IИ Е БJIIОДА

7- 10дЕнь 6
(понедельник)

каша ячневая молочная вязкая

Бутерброд с сыром 60

200

Возраст
дет,ей, .ileT,

Выход
блюда,

l1-I8

250

мл

С,,0

Завтрак
Молоко ул ьтрапастеризованное или

Кисломоло.tный напиток (кефир или

ряженка)

Фрукт,ы свежие (банан) l00

200кипяченое

Салат из свекJIы отварной и яб.llок,
заправленный растителыlым MacJloM

Суп картофельный с макаронными
изделиями

l00

250

l00

l50

l00

l80

200

зо()

Печень, тушенная в сметанном соусе

l50

200

80

Обед

200

7

I

Ptlc прtлгtущенный
]

Вит,аминизированный напиток из плодов
IvtecTIJ ых ягод ( смородлrна)

Хлеб ржано-гlшелtичный
:

Гlеченье, виl,аминизированное с добавJIением
местных ягод (шtлповн ик)
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нЕдЕjIя I]т,орля

Возраст детей,
JIет

Выход блюла,
г., мл

l50

200

20t)

150

зоо

l00

l80

40

200

8

7-10 l1-18
дЕнъ 7

(вторник)

l20

F{лимЕновлнt4Е БлюдА

Омлет натур€tльный с сыром

Бутерброд с маслом 40

МIолоко ультрапастеризованное или кипяченое 200

Завтрак

Фрукты свежие (яб.поко) 200

Салат овощной с морской капустой l00

Рассольник Петербургс кий 250

Биточки паровые 80

l50Каша гречневая рассыпчатая

Кисе.lI ь летски ti витаI\l и tl изированн ый 200

обед

Печенье, ви,гаNIrltIl.tзированное с добав.llеl{ием
местных яI,сlд (брусника)

хлеб пшеничный

г
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7- l0

l50Каша манI{ая молочная жилкая

Пирог, tl,гкрытый слалкltй 50

Возраст деr,еii.

Выход блюла,

11_18

200

лет

мл

50

10

200

дЕнъ

Завтрак

8

100

I\1олоко ультраIIастеризованное или киtlяченое

CzutaT <<Витаминный>>

(в весеннем меню caJlaT из кукурузы с отварtIым
картофелем

Сыр rlсlрчиями

Салат фруктовый

l00

Борш сибирский 250

t]0

150

200Компот, из смеси сухофрукт,ов

Рыба припушlенная

Соус моllочный

МIакароны отварные

Хлеб ржано-пшеничный

Обед

НЕДЕЛЯ ВТОРЛЯ

НАИМЕLIОВЛIJИЕ БJIЮДЛ

Печенье, витаминизированное с добавrlением
местtlых ягод ( г,олубика

20

200

l00

150

з()()

l00

200

200

9
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нЕлЕJI'I вl,орАя
о . _га.

дЕнь 9
(четверг,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛIОДЛ Возраст
Детей,, "rtt:r,

7- l0 l1-18

Выход
блюда, гlэ.,

MJi.

70 ti0

Завтрак

Пудинг из творога загlеченный

Бут,ерброд с сырOм 50 50

Молоко ультраIIастеризованное или кипячеtlое 200 200

Фрукты свежие (груша) l00 l00

Яйцо отварное 40 40

Обед

Салат из белокочанной каIlусты с яблоками,
заправленный растительным маслом (в BecetlHeм меню
салат из квашеной кап сты

l00 l50

Суп гороховый 250 зоо

Мясо, тушенное с картофелем по-домашнему 200 250

Витаминизированный rrапиток рlз плодов местньlх ягод
(брусника) 200 200

JIепешка якутская 70 70

Печенье, витаминизироtsанное с добавлеr{ием местных
ягод (шиповник)

l0

1

j
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l
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нЕдЕля в]-0рм

НЛИМЕНОВЛНИЕ БJlIОДЛ

Печенье, витаминизированное с добавлением
местных ягод (черная смородина)

Возрасr,
д .ГIeT

1 1-18

Выход блtодаt,

г., мл

250

.10

200

l00

200

l50

l0

250

20t}

зоо

trlg

7_1 0дЕнь 10

(пятница)

200

40

Молоко ультрапастерI4зоtsанное Llли кипяченое

Каша <lружба>

Легlешка якутская

200

100

Завтрак

Кисломолочный напиток (йогурт)

Салат из свежих поiчIидоров и огурцов (в
весеннем салат <Здоровье>)

Фрукты све)Itие (яблоко)

Суп из овощей

200

25а

l00

Сметана l5olo 5

230

200Компо,г и:] смеси сухофруктов

[ 1лсlв из курицы

Хлеб ржано-пшелt и.tный

Обед

ll

l

l



нЕлЕля l,рЕт,ья

нлим tj I, l()вл Ilи Е БлюлА

11еченье, витаминрtзированное
добавлением местных ягод (голубика)

Возрас,г
детейr,lс,l

l1-1B

Выход блкlда.

г., мл.

200

40

200

llo

l00

l00

200

зоо

200

с

7_1 0
дЕнь 1 l

(понедельник)

l50Вареники из творога

Буr,ерброд с маслом ,10

200

Завт,рак
Молоко ультраIIастеризованное или

Са_llа,г фруктовый

киIIяченое

llo

l00
Сшrат из свежих огурцов и зеленью с

растительным N,lаслом

Суп картофельный с клецками 250

Зразы рублеrrные 80

Капуста тушеная l50

200Компот и,] смеси сухофрук,гов

Хлеб IlшениLIныр"l

Обед

12

ý



НЕДЕЛЯ ТРЕТЬЯ

Возраст дет,ей,,
лет

7- l0 l 1-18дЕнъ 12
(вторник)

Выход блюда,
I,p., мл.

200

I-IлимEHOI]AI I иЕ БjI I{)дд

каша пшенная моJlочная

Бутерброд с сыром

Молоко ульl,рапастеризованное иJIи кипяченое 200

250

200

Завтрак

Фрукты свежие (банан)

Са.пат <Ви-гаминный>
(в весеннем с€Lпат из кукурузы с отварным

картофелем)

l00 l00

150

250Суп с мясными фрикадельками

Печень по-строI,аноtsски 80 l00

зоо

Пюре картофельное l50

200

Обед

Кисел ь дет,ский витами низированный

Ва,грушка с повидлом

200

70

200

35

lз



НЕДЕЛЯ ТРЕТЬЯ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛIОЛЛ

Лепеrлка якутская

Печенье, витаминизированное с добавлекшем
местных ягод (брусника)

l80

200

7- l0дЕнь l з
(среда)

180

Выход блюда,

детей ле],

Возраст

l1-18

2з0
MJl.

40 40

Каша вязкая на молоке (из хлопьев овсяных)

Молоко ультрапастеризованное или кипяченое

Яйцо вареное

200

Бу;tочка с орехами 50

200

50

Фрукты свежие (груша) 100

Завтрак

Кисломолочный напиток (йсlгурт) 150

l00

250

80

l00

l50

150

100

зоо

Салат из морской капусты с рас,гитеJIьным

Котлеты рубленые из кур, запечен[Iые с соусом

Щи из свежей капусты

I\,toJIotlIlыM

Макароны отварные

N{acJlON,I

Витамини:lирtlванный напиток рtз пJlодов
местных ягод (шиповник)

150

200

обед

|4

t

1
I

+
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нЕлЕJIя l,рЕтья

хлеб пшеничtlый

Печенье, витаминизированнсlе с добавлениеN,I
местных ягод (черная смородина)

20

дЕнь 14
(четверг)

нлиN4Еноt]АниЕ БjIюлл Возраст деl,еl.i,
лет

7- l0 l1-1B

Выход блюда,
гр., мл.

70 80

Завтрак

'rворожная запеканка

Соус N,tолочный сладкий

Бутерброд с сыром

Молоко ультрапастеризованное или крttlяченое 200 20C,l

Фрукты свежие (яблоко) l00 l00

l50

зоо

1()0

обед

Салат из моркови и яблок (в весеннем меню
икра N{орковная иJlи свекольная)

Суп рыбный tlз натуральной рыбы

l00

250

Гуляш из отварного мяса в томатно-сметанном
соусе 80

Рис припущенный

Комгrот из смеси сухофруктов

l50 200

200

20

200

l5

-г
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нЕлЕля TPtj гья

нЕдЕля чЕ,гвЕр],Ая

Возраст
летдЕlgи

7- l0 l 1-18дЕнь l 5
(пятница)

нАимЕновлttиЕ Блtодд

Выход б"гtlода,

г., MJ]

150Омлет натур:Lпьный, с зеленым горошком

Бу,герброд с маслом 40

200 200

200

40

М[олоко ультрапастеризоtsанное или кипяченое

Кисломо.ltочный напиток (кефир или ряженка) 200

Завтрак

Салат фруктовый llo

Сшат <<Витаминный>>

(в весеннем меню сапат из квашеной капуст,ы)
l00

200

llO

l50

250Борш сибирский

Сметана

зоо

80

5

l00

Каша гречневая рассыпчатая

МIясо отtsарное

l50

Кисель детский виl,аN,lин изированный

хлеб ltшсltlичltый 20

200

обед

Печенье, витаминизированное с добавлением
местных ягод (го"uубика)

l80

200

20

lб

г

t

t



дЕнь lб
(Понелельнr,lк)

7-10

Завтрак Творожная запеканка

Соус молочный сладкий

Бутерброд с сыром

Молоко ультрапастеризоtsанное иJl и

кипяLIеное

Фрукr,ы свежие (банан)

200200

l00 100

l50

:Joo

l00

200

Обед Винегрет овощной с растительным маслоIч1 l00

Рассол ьн ик Петербургски й 250

80

l50

200 200

IlAI4N4tll IOI}AI IИtj БJIК)ДА

Суфле из кур

Рис отварной

Витаминизированный напиток из пJlодов
местных ягол (смородина)

JIеllешка якуl,ская

Печенье, витаNIинизированное с

добавлением N,lестных яI,од (шиповник)

|7

Возраст деi,ей,
лет

l1-18

Выход блкrла,
г., мл.

70 tt()

i

l

L

]
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нЕдЕJUI чЕт,вЕрт,ля

7- 10
дЕнъ 17
(вторник)

НЛИN4ЕНОВЛНИЕ БЛIОДА

l50Каша ячFIевая Nlолочная вязкая

Nlолоко ультраI Iасl,еризованное иJIи Kpt пя ченое

хлеб пшеничный

200

Фрукты свежие (груша) 200

Возрас,г
детеli, лет

Выход блюла,

11-18

200

200

200

г., мл

Завтрак

Кисломолочный напиток (кефир, ряженка)
200 200

Салат карr,офельный с соленыN,Iи огурцами и
зеJIеньiм горошком l00

Суп картофельный с бобовыми 250

l50

зOt)

80 I00

l50 l80Каша I,речневая рассыllчатая

Компот из смеси сухофруктов

Тефтели рыбные

200 200

Печенье, вита]\,IинLlзированное с добавлением
местных ягод (брусника)

Хлеб ржаI{о-пшенl.tчный

Обед

Соус красный основной

l8

I
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НЕДЕЛЯ ЧЕТВЕРТЛЯ

дЕнь l 8
(среда)

нАиN4ЕноI]АниЕ БJIюдА

Омлет на,гурttJlьный, с маслом

Возраст
деr:ей,.ltе,t,

7_ 10 l1-18

Выход блюjlа,
г., мл,

Завтрак

70 80

Лепешка якутская

Сыр, порциями

60

20 20

VIолоко ультрапастеризованное или киIIяченое 200 200

100Фрукты свежие (яблоко)

l00

Обед

Салат из свеклы отварной и яблок, заправленный

растительным маслом

Суп картофельный с макаронными изделиями

l50

250 :]оо

мясотчшеное
J

в0 100

[Iюре картофельное 150 200

Кисель детский витаминизированный 200 200

Пирожок гtеченый с капустой в0

19
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НЕДЕJUI ЧЕТВЕРТМ

НЛИ МЕ LIОtsЛI-IИЕ БJIIОДЛ Всlзраст детей,,
леl,

7- l0

Выход блюдll,
г., мл

Пудинг из творога запеченный 150

Бутерброд с медом 40 40

N{олоко ультрапастеризованное или кипяtlеное 200 200

Сшат фруктовый l00 100

в

дЕнь l9
(Четверг )

Завтрак

Салат овощной с морской капустой (в весеннем
меню салат из кукурузы с отварныN,I картофе;rем) 100 150

Суп крестьянский с крупсlй перловой 25а зоо

l20

Макарсlны oтtsарные l50 200

80

Витаминизированнырf напи],ок из плодов Iчlестных
ягод (брусника)

хлеб лшеничный

Печенье, витаминизированное с добавлением
1чIестных ягод (брусника)

200

обед

20

t
г

l

i

Печень, тушенная в сметанном соусе
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Возраст
детей, лет

l1-18

дЕнъ 20
(Пятнича)

НЕЛЕЛЯ ЧЕТВЕРТЛЯ

нлиN4 Et Iоt]л t{и Е Блюдл

Выход
блюда,

г.о мл

200 250

40 40

Каша вязкая на молоке (и r хлопьев овсяных)

Молоко ультрапастеризованное или кипяченое

Яйцо tsареное

200 200

Фрукты све)Itие (банан) 100 l00

Завтрак
Кисломолочный напиток (йогурт) l50 l50

l50

Суп рыбtlый из натурыlьной рыбы 250 зоо

2з0 280

200200

Обед

Мясо, тушен}{ое с кар,гофелем по-домашнеI\{у

Компот из cмec}l сухофруктов

Леlrешка якуl,ская

Печен ье, витаминизирова}{ FIое с добавлеIt ием
местных ягод (черная смtlродина)

2l

7- l0

-1

Салаr, из капусты белокочанной с морковью и с

растительным маслом (в весеннем caJlaT из
квашеной капус:ты)
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