
Меню арасинской средн ей обще образвательной школьl

дата 1 кол-во учащихся ?L
составил: Завхоз сaбapaiiKlrrr I I.T

tlЕлЕJlя пt-.Pt}Arl

I IАИNl L,НОl]Дl IИt) IjJ]ЮДД

Каrпа вязкая на Mojloкe (из x.llclltbeB овсягtых)

JlctleшlKa якч l,сl(ая

llйцо rlll1leHtlc

MItl.цtrKtl .\ J l b,l ра l lасl,сри,tова 1l t{oc иJl 1.1 к и IIя чсt loe

Фрук,гы свежис (банан)

и,] сl]ежих ll()N.lиji()pot} и ol vptloB (в BeccllHcM ll.tclttt,l

кЗ;lсlровье>)

Ког-llсr,ы 1lуб.ltеные и,] к},рицы. ,]illlet|etll{ыe с с()ус()м
N,IOj lOtlll ы l\t

Макароtlы от,варtlые

rlый Hatt1.1 1,oK и,] пJlо,ll()в мсс,],}lых ягсц (брl,сьrика)

х-tсб l lttlettltчttt,lii

Tbl
,

'I

2()()

Rc1,1pacT ,lc гcii_ _tc I

7 -1(l l1-18

Выход б;tкlllа. l р..
N,j,1

250

(l {)

200

I ()0

1_5()

i]()

2{)0

20()

40

l

]

]

]

]

i
I

I

I

i

I

,i()i )

40

2()()

l00

l ()0

l I_(и rltl-ура.ltьсltи (с кру rlой) 250

l ()0

l50

200

дЕl{ь l
(гtонс,,lелыtи к)

Завтрак

обел

ини:]ир0l}анttt,lе с дtlбавJlеll1,1еiчl l\,tес,ttlых яt,од (1,o:lr,бtlKa)

.1(}



Меню

дата о
составил: Завхtlз

средней общеобразо
кол-во уча

rвэтельной школы

щихся ? L
rtиrt ll,'I-.

}tt,IlЕJlЯ lII1PBArl

l iАИ l\'l t]l lOBAKltlt] БJltOllA

Твtrрtlхtная запекан ка

Korulltor, из с]\,lеси cyxtl(lpyK r ов

Х;lеб prKaHt1-1llfi еllи.lllый

Печенье, l]и,гаминизироваllIlое с лtlбав.llениеN,t местllых ягод
(rrtипt-lвttик)

ВОЗРасr,де,гей. ,,lc г

ll_|8

Выхtrд б,rtкlда, гр.. мл.

80

l ()0

l50

2()0

,]Ot)

200

I

7-10

лЕнь 2
(вторник)

70

Соус lчtозtсrч ны й с:tадкий

хлеб пшеtlичный

Молсlко ул ьтраIlаст,еризован н()е lljl }t ки I lя rlcHOC иj1 и
200

Завтрак

В и не r,pe-t, r,l Btr t ц tt ct й с раст,иl,с-Il ь н ы |!t Nt асл () l\,|

Фрукты све)(ие (яб.llоко) l0()

l0()

Сiуп рыбный из натураltьнtlй рыбы 250

Фри кадельк}l Nlяс lll,Ie 80

Рис гtрtлrlущсItttый l50

|00

20()

200

обед

i

t

l

I



Меню

дата
Сос,гавил: Завхоз

средней общеобразо
кол-во уча

вательной школы

щихся _1 Э
('a(lallaiiKиrr I l,'l-,

1-IЕДЕJlr| lttll't]АЯ

нАим г'I lоt}А l"l и Е I;Jl юдА

()п,t,lte,t- |-lit l \ })iU l ь l I llt ii. с мtlр Ki-lBbKl

К исел ь детс к и й B}t,I,ai\l и н }{,] pt ptt Bittt tt ы ii

Х.llсб lttllсttи,tttый

[]еченьс. виl,аi\rи}{изирOванное с jltlбавлениеtчt месl,tlых яго,ll
(брусника)

Возраст детей. ;tct

l1-18

Выхrrjl б_rкl.,tlt. Ii) .

]\1,1

l50

l 5()

l ()0

|50

ЗО()

l ()0

I tl()

2()0

20()

2

7- l0дЕнь з
(cpe;ta)

l20

Бутербрсlд с сыроl\{

Молокtl ул ь rраtlас,tеризOва н l loe ил и ки | lя че}Iое 2()0

К tлслсltчtолс1.1 rt ы ii l tat t ttT ок ( кеt|lи р ил и ряиtеtlка) |0()

Завтрак

l00

CalaT из свежих огурt10l] и зеле}rьк) с растиI,еJlьl{ы]\,l l\,tacj!0l\,I

Фрук r,ы све)l(ие ( l,руша)

l ()0

250litlрrш сltбирский

Мясtl oTBapttoe lt()

1-Iюре карr,оtРельное l50

200

Обr:д

I

]

f

]
I

l

l

l

]

г
l

]

]



Меню Т

дата о
Cclc гавил: Завхt,l:l

средней

1-1 E/lt]-l lЯ l l ЕI't]АЯ

Каtша гlrечнеtsая рассыпчаl,ая

Виrаь,lиtlлtзированный ltапиl,()к и,] lUl()дов местных яl,(-)д

(lшиltовник)

Х.rlсб пшlеlличltый

IIеченье. ви],ам}i}iизир()ва}tное с добавJlением MecTH1,1x яl,о/I
(черная смородина)

Возрасr,деr,сii. ;lc t

l1-1tl

Выхt,lл блкlllа" |[)..

MJl.

250

t50

200

l00

l50

l00

l tt()

2()()

зо()

20

_)

7- l0

дtнь4
(че,гверг)

НА ИМ I]l {Оt]ЛL{Иt: БJlК)ДА

Каrла itlaHHaя l!l()jlочная жиilкая 200

50

200

Зав,грак

Мсl-цокtl у,п ь1 рапастериз()ваl l 1 I()e иJl и ки п я чеIlос

Гjчлочка с ()рехаi\lи

Фрукты свежие (банан) l00

Икра cBeKtlJlbl-laя или морк()вная l00

Pacco.il ьн ик I lетербургский 2_50

['уля1_1t из ol,BapнOt-o l\4яса в l,()MaT,llo-cMe,|,a}lHOM соусе lt0

l50

200

20

обеrt

I

I



дата Ф
Состави.lt: Завхоз

Меню Ты ин средней

lI. t,

1-IЕДЕJlrI Illll't]АЯ

tlД l.'l М l 1l l( )tJД l I1,1 Гl IjJl l( )/ lЛ

Вареники из творога

Тефте;rи рыбные

Cclyc красtлый оснirвной

Рис припуlltенный

KoMlro,1, и,} смеси сухофрук l t,lB

Хrtсб 1l;ка r lt1-1 l utеttи.| t tы Й

Пе.tеttье. Bl41,a]!I!ltlи,]l|l)()BatIH()e с добавjlеIlиеl\| ]!lес,гllых яI-од

Всlзрасr, iieTeii. :te,t

l1-1lt

Выходl б:lюда. ,. lvl:l

l50

l ()0

l 5L)

,toO

l00

|80

200

80

40

200

20

4

7- l0
Лt]t{Ь _5

(пятница)

70

l0C'Me,larta l50lo

Jlet tctll ка якчl,сt(ая 4()

200
Завтрак

МorloKtl yJ] ьтраl]ас,tеризованное иJl и к}l II я ченое

Кисломо.ltt1.1 ны й tlаllитсlк ( йttl'1rр,г)

Сrutаr tРрчк,говый

l50

l0()

l00

Ca:lar, из каll},сты бслtrкrlчаtIttой с MopKtlBblo и

растительныl\t масJIом в I}cccHHeM Metllo саJlа,г из квашсtlttй
капусr,ы )

Cylr кар,го(lельный с бобовыми 250

tt0

l50

2()0

20

обед

,]о

ка)

з()

г

]--



Меню Тыа

дата с
Сr.lсr,ави;l : l]авхtl,з

средней

l l .-I,

нЕfiЕ)Iя t]l,ор,Ая

1,IA l.{lv{ llll()ВДНИЕ БJl ЮДА

Kaltla я,-tt lсt}ая r\!o] l()ч lIilя ttя,]кая

Буерброл с сыр()i!l

М олоко !,Jt ы,}]а I lacl,cp lt,}OBaH l] ое l.lJl и к и п я rlcнOe

Кислtlшltl.; ttl.t tt ы й ttat t и,lок ( KetP и р и"ll и рялtеlt ка )

Воllраст летсi.i. ,tc t

l1-18

Выход б.llю/lа. tli..
мл.

l ()0

l i()

l00

l 1t0

2()0

l

,J()O

5

7- l0дЕнь 6
(понелельник)

200

60

200

250

60

200Завтрак

Фрук,гы сl]сжие (банан ) l ()()

|0()

250

tl0

l50

200

обед

Ca,raT из сl]еlt;lы trгварной и яблсlк. ,заправ.ltеtlttый

расl,и,|,сJl ьны Nl MacJl()M

Сугr rtартофельныii с N,lакароllными изIIеJIиями

[lc.tcl t L.,г)/ l ltel l l|ая в с N,lel,a}l llOM соусе

Витамини,]ированный }lаllиток и,] пjl()дов месl,ных ягоlt
(с 1,1t,lрtlдина)

[-Ic.teгtbe, ви,гаNIиtlизированное с ;{tlбавление]!l l\lестных
ягtlл (шиrlовttик)

Хлеб рлсанtl-пrtlсн и.t ttы ii

Рис llрипу ruенный

г



Меню Т

дата
составил: Завхсlз

средней

киrr ll,'|'

Нtlllt]ЛЯ t]l'ОРАЯ

дЕIlь 7

(вторник)

НА И 1\{}]I l()BAt lИll IjJl lОДА Возраст детей. ;ler,

1-10 l1-18

Выхол блкlда.
I-.. мл.

l20 l50

40 4()

Завтрак

Оvrлеr натураj]ьный с сыром

Бу,герброл с MacJlo]\,l

Молоко уJlьт,раtlа.сl,сризова}rное иJIи кипяченOе 200 200

Фру,кт ы свежие (яблоко) 200 20()

обе:t

Салат овощнсlii с п.лtlрской капус,гой l00 l50

Pacct,l; tbtl ик 11еr ербургский 250 зо()

l00

iB0

200

Биточки llаровые 80

Каша t,ре.ttlевая рассыпчатая l 5с)

Кисель детски йl вита.lчt и }lи:]ttpoBatl н ы ii 200

х.ltсб lttшеничный

Печенье, ви-га1\,t}ltlи:]ированное с добавJlением мес,гных яtо/-I

(брусника)

6

кол-во учащихся о

г

I

+

l

l

г

I

I

-i

l

t

i

г
i

]

I

]

l

l

1

i



Меню Ты нской средней

дата с)
С- c,lcTa в и.il : Завхt-lз l I.1

ttЕ/{ЕJlя l],lордrI

ri Д ИN,1 l1l I()t}z\t Ii,t Il l;JI Ю/IА

Каtша маt-tttая lчlол()чllая жидкая

[1ирог о гкрытыii с.ilадкий

Сыр пtlрцияпtи

ГIеченье, витаминизиl]()l]анное с дtrбав.ltениеl\1 |\,lес,гных ягод

[Jозрасr llет,ей. -itc t

l1-itl

Выход блкlда, гр.. NrJl

20()

20

20()

l00

l50

l0()

50

зоо

20()

2t)t)

)

7

7-10

/{L.Ltь
8

(срела)

l50

Молоко },л ы,раIlас,rсризова tt lloc ил и ки tlя ченое

l0

50

200

Завтрак

l00

l00

250

tt0

Салат к[Jитаtчtинный>
(в BeceHtleM Meнto сrulат из к}кчру:]ы с отварным картофе.lrем

Саtаг фрукl,овый

Борrrt сибирский

Рыба tlриtlr tценtIая

('tll,c tvttl.1ttl.t н ы й

Макарtlны tll,варllые l50

200Компот из сlч,еси сухофруктов

Хлеб р;,ttано-гlшенич ный

Обед

l,



Меню Тыа

дата
(]осr,авил: Завхtl:l

средней общеобразовательной
кол-во учащихся

н ГI.Т

tlЕдЕля t]торАя

нд 14 N,l t- l l( )вА I t I,1 tj БJI IолА

ГIу:tинг рlз 1,1]орога запечснный

Бу,терброл с сыром

школы7I

,/-l0

/IEIIb 9
(че,гверг

70

50

Возраст летей,

Выхол б;ttt,l,,lа.

гр.. мл.

l1-18

tl()

_{0

J|e r

о . -га.

Молсlко уJI ьтрапастери,]ован l{oe иJI и кипя ченое 200

Фрукты све}кие (груша) l00

Завтрtrк

Яйtдо oтBapHoe 40

l00

250

l ()0

l50

200

:i()

з()о

Ca;laT tIз белоксlчанtrой капусты с яблокашtи. заllравленный

растителыlым маслом (в весеннем меню саJIаl,из квашеной кап сты

Мясtl. l,yt-ltcttHoc с карт,офелем I|о-л(Jмаl].ll.|ему

Суп гороховый

200 250

200

70

обед
[Jит,аминизироваt.ttltlii }lаIlит()к из пJIодов iчrестных ягод (брусника)

Ilеченье. ви,гаNlиl{изированное с добавлениеI\4 мест}lых ягод (rшиповrlик)

Jlепешка якуl,ская

20(}

70

8

l

-I

_,-__-l -г

l

t

I

I
l

l

l

+

t

i

i

]

.|

]

l

l
1

]

I

I

L

-
l



Меню Т

дата
составил: Завхоз

средней

Сабарайкин I-1.T

НljД[]Jlr| l] l()I'АЯ

l l ДL,l I\4 l1 l lOBAIl И tl ljJllОДА

Каruа <<.Щрl,жба>

l1-1{t

lJыход блю;lа.
г.. i\,lл.

25()

40

20()

l00

200

1_5()

,]о()

l0

2,50

200

9

Возраст деr,сй, ,le,r,

7-10
l{tll lb l 0
( lrяr,ни rla)

200

Jlеllешка якутская 40

Молоко yJl b,l,pal lаст,ери,]ован ное иJl и ки пя tleFl()e 200

Фру,кты свежие (яблоко) l00

Завтрак

К ис; t о rut tl.,ll t,ltl н ы й нап llTo к ( r"rсrгl,рт ) 200

Ca.;laT из свс}l(их Ilомилоров и ог}рцов (в вессгlltсм сzutа,г

кЗлоровье>) l ()0

250Су,п из овощей

Сшlетана l5olo 5

П.лов из курицы 230

200

обед

l lечеtl ье. вит,аl!t и ни.tи pol}aн ное с добавлен иеNr N{ec1,1{ ы х я I,од

(чсlrная сморолина)

KllIltllt1,1 из смеси сухофрукr,ов

Х;tеб ржаtttl-tlшеt-lич ны й

кол-во учащихся

I

I

t

г
i

l

l-
l

l

l+
L

I

l

i
l

]

-
]

l

i

i

I

t



Меню Ты нскои

дата
(о

Сост,авил: Завхtlз кин ll.'I

l lЕдЕJlя трЕ],ья

l l АИМ EH()t]Atl И tl БJl l()ДА

Ваlrеники из l l](lрога

Печеllье. витами}rи:]ированное с добавлением
местных яl,о;t (голубика)

Возрасr, деr ей. .l tc t

11-18
дЕ[lь ll

(гlоllедельник)

Бу,lерброл с MacJl()M

Молоко ультрапастеризованl{ое или киtlяtlеное
Завтрак

Салаl фруктовыйr

Салат из све)ких огурцов и зеJlсllью с расl,итеjlь}{ым
MacjloM

('угr картоtРельный с клецками

выход блюitа.
I,.. мл,

7-1()

l50

ll() ll()

l00 l ()()

2()0

40 4()

200 200

250 з()о

Зра:lы рубленныс tt0

l50Капуста тушеная

KtlMltoT из cмec}i cyxo(tpyKTt_lB 200

Х.llеб lIшеtlичrtый

()бел

l(X)

2()0

200

l0

кол-во учащихся

г

I

I

I

l

г



Меню Ты нскои средней

дата
"Y,ё ý

Сос,l,авил: Завхоз н I I.1-

нЕлЕля TPl],t,brl

Ват,рушкir с IIовидлоi\t 70

дЕнь 12

(вторник)

l lАи м tjноt]АttиЕ БJl юдА

Каrла пшеltная i\lоJIоч l-ltlя

Всl:lрасr, деr,ей. ле,г

Выхtl.'I блtt_lда. l l]._

l1-187_ 10

250

l\lл.

200

Mo.1toKt_l уj]ьтрапастеризOванное иjt14 кипяченое

Бутерброл с сыром

200 200

Завтрак

Фрукты свежие (банан) l00

С] ш ат к [J tr,гаь,t и н н ы Ёt >

(в весеннем салат и:] кукурузы с отварным кар,гофеrlем)

l00

l 5()

Суп с пtясныtлtи сРрикадельками 250 :]оо

80 l00

200

Печень lltl-сl,рогаlJOвски

Пкlрс картсl(lельttое

Кисел ь де,тски й tiи,l,ам l.t lltlзирован н ы йt 200

обед

1l

1

]

+
]

I rso

+

200

|-l*i

+

]

l

I

l

I

I

t



Меню Тыа

дата
Ссlс,таtзлt.lt : Завхt,lз

общеобразо
кол-во уча

вательной школы

щихся ? t
rr ll. t

и

дЕ[]ь lз
(срела)

Возраст, детеii. .tte,l

7- l0 l1-18

Выход б;lrола. гр..
мл.

Зав,грак Каша вязкая tla Ntолоке (из х.чtrltьев овсяных) l80 2j0

40

200

50

}lйцо Baperlcle

М o;l oKtr )]l bT,parlac l ери,}оt]аtt tioe иJI и ки l l я tle t loe

40

200

Бу"rlочка с орехаl\tи 50

Фрл к гr,t све;liие ( r pr ruа) |00 l00

liисзltrмtl;ttlч lt ы й напиток ( йtlt,чрт^)

С]алаr из MopcKol"l каtlусты с раститеJIь}lыl\{ MacJlOM

l,Щlr rll свеrкей каtlусты

Котлеты руб.ltеные и,} кур. ,]апечеl{ныс с сtl},сом молоч}lыl\,|

l50 l50

l50

обел

l00

250 зоо

l00

l80

200

80

Макароны отварI]ые l50

Витаминизирtlванttый напиток и:t пJlолов местtlых яI,од
(шиповttик)

200

J lct lcl l t ка я кчl,сlкая

Печеrl ьс. витаNl и tl и,tи poBatl ное с добilвJlекtllем мес,г1.I ы х я гол
(брусника)

l2

т
I

I

нЕдЕля -гI,Е,I,ья

t{АИМ tll]()ВАНИЕ БJIl{)ДА

I

i

I

+
I

I

1

_t

t

т-

]-



М ен ю Ты а Ra1l ьцкой средне й об щеоб разовател ьно йё к9п ы

дата > т.СЭ кол-воучащихся "/ L

Составил : Зu"*оз___Е__ __Сабараiiкин ILT

llЕ/{ЕЛrl 'ГРI]'ГЬЯ

Ilеченье, витаминизtlрOванное с добавлением месllIых ягод
(черная сморо_]ина )

Во:зраст детсй. -rte,r

l1_18

Выход блкlда. гр.. ]!lll

2()0

20t}

80

7- |0
/{tltlb l4
(четверг)

нАимЕtlовАниЕ БJIIодА

70

М ОЛОкt-l yJ] Ьтрапаст,ери:}оваl{ [{ое и;] и ки I|я tle ное

'I вор<llкная зaпeKallK:l

Соус мо:rо.tный сладкий

Буrерброд с сыромЗавтрак

tDрукты свежие (яблtlко) l00

200

Салат из моркови и яблок (в BeccHtleM меl|ю икра
l\,|орков}Iая ил l-t свскол ьная ) l00

Суп рыбныii lr,з наr,уральttсlii рыбы

Гул я шl Lrз о,гвар }l () 0,() lv-r я с а в,tо N,I aT^}l о-с ]\r е,tан }lO м (.)оусе

250

ll0

200

l00

l50

l00

з0(}

Рис гtрипуtцеtlный l50

KoMltoT, из смеси сухофрукr,ов 200

х;rеб пшеничный 20

обе:t
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Меню Т нскои средней общеобразовател ьнои школы

дата о7. кол-во учащихся 72
составил: Завхtlз tl.,T,

ilt1/ll]JlЯ l РF-Т'ЬЯ

ti AI,iN,| tjt lОВЛ t l И tl БJl IO/1A

()м:lс,г llатурrulьный, с,зе.ltеныNr гороtuком

Х.,tеб пшlеltичный

I]ыход блюда,
г., MJl,

l50 200

-i0

2()0

Гlечеtлье. l}иl,амиllизированtlое с добавлеrtием местных ягод
(l олубика)

Возраст ]1етей, лст

7- l0 l1-1!iдЕнь l5
(пятниuа)

Буrерброл с N,acllo]\t 40

Молtlкt-l yJ l ь,[ра l lac l,сризоl]аl l }l()c иl l и ки I lя чеl loe 20()

Кис,llомолсlч н ы й Hal lиr,tlк ( кеф и р и.; t и ряrкен ка) 20() 20(}

Завтрак

С--алат фру, к,го в ы i;i lIO llO

l00С]шlат <<Ви,rаминный>
(в BeceHHetvt Nlсllю cajlaT из кваulеной капусr,ы)

БtlprL1 сибирскиii 250

1_5t)

:]()()

(]tvtc,t-at ta 5

Мяссr tr,гварное 8() l00

l50 l tl()

К и ce.lt ь летс к и й в и,|-а ]\r и l] }l:}и ptl ва н н ы й

l{аша грсчr|евая рассы llчатая

200

20

200

20

обед

l4
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I

I

t
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Меню Ты нской средней
дата

q
составил: Завхоз Сабарайкин П.Т

НЕДЕJIЯ Чtl'ГI]ЕРТАЯ

I{АиIч{ Е ноI]Ани Е БлюдА

Творолtt-tая запека}lка

Во,зраст детей. "ltc t

7- l0

Выход блкlда.
г.. мл.

8()

200

|00

l 5()

l1-18

дЕL{ь lб
([1онедельник)

70

Соус мо.ilt,tчныйt с;lадкий

Бутерброд с сыроNl

Молоко ул ьтрапастеризоltан ное ил и ки пяченое 200

Завт,рак

Фрукты свежие (банан) l00

l00В и негре,г сtвощной с раститеJl ьI iы llvl l\{ac.llом

Рассольн ик Пеr,ербургский 250 з0(}

Суфле из кур tl0

Ptrc oTBapHor"t |50

Витамиrtи:зированный наIIиток из пло/lов lllестных ягод
(сморtlдина)

200

обел

Гlечеtл ье, ви,I-ам и н изирован ное с добавлеri ие1!I местных
хl lrл (шипtlвllltк)

Лепешка якутская

l00

200

200

15
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I

1

l

l

I
I

l

l
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]
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l
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I

l

I

l

г
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Меню Ты нской средней

дата С) q

составил: Завхоз Сабарайкин П.'|-

нЕдЕJlя чЕ гt]Ер,rАя

/{Ень l7
(вторник)

I l АИМ t]H()t]AHИt1 БJlЮДА Возраст детей, :te,t

7_10 l1-1ti

Выход блюла.
г.. N,lл.

|50 200

Завтрак

Каша я.ttlсвая ]uоrlоltная вязкая

х.ltеб lltttеtlичлtый

Мtlлоко ул ьтрапастеризован ное ил и кигlяченое 200 200

Фрукты свежие (груruа) 200 200

Кисltомолil.t ны й напиток (ке(lир. ряженка)

200 20t)

обед

Ca;laT карт,офельныii с солеными огурllами и зеJtе}lыNl

горошком l00 l-i0

,](i()Ciylr карr,офе;tьный с бобовыми 25t)

'Гефтели рыбные в0 l00

Каruа гречневая рассы llча,tая l50 l80

KoMtttlT из смеси сухофруктов 200 200

Х.llеб рл<аtlо-llшеничны й

Печенье, ви,l,аминизироваIlное с добав.llеttием местных ягод
(брусника)

Citl1 с красный tlctlclBtloй

1б

г

]

]
I

i

]

l

l

+I

а
L

i

I

i

+
i

l
-1

I

I

I

]

+
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(, р, 1 ь.ýl7цДtt&/ 
'L,r/

НЕДЕJIЯ ЧtlТt]ЕР'IАЯ

о с ? 7!,t,1 tе/
t IA t4M ElJot]A }ItlE БJl lo/lA Возраст /leTeii. ;ic: l,

7-1 0 l1-18

Выход блюда,
г., мл.

70

бt}

20 20

Ом;tе,г }lа,г),рzulьный. с маслорt 8(i

JIепешtка якутская
]

]

i-
i

Сыр, ltорцияtлtи

Молоко ул ь,граIlас,1 еризоваI{ ное ttл и к}.lпя че ное 200 200

Завтрак
Фрукты свежие (яблоко)

Салат 1.1з свекilы сlr,варной и яблок. заttравзtенный

растительны]\t маслом

Сiуп картофе;l ьн ы й с NtaKapoHH ы I\,| и и:]lleJl ия |\l и

l00

l00 l50

250 зоо

мясо,гчшеное

I'I кlре карr,офсл ьгrtlе

Кисел ь деr,с кл.tй виl,аi\,l иl] изи ptlBaH ны й

80 l00

l50 200

200 200

80 ll0IIирох<оtt гIеченый с капустсlii
обед

нЕl{ЕJlя чЕгвЕрl Ая

17

г

т

г

дЕtль l8
(срела)

]
]

]

1

I

I

I

l
]


