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Пояснительная записка к учебному плану 

МБОО «Тыарасинская средняя общеобразовательная школа имени М.Н.Турнина» 

на 2020 – 21 уч.г. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

      Учебный план составлен на основании образовательной программы школы и для 

выполнения социального заказа родителей, с целью создания благоприятных условий для 

успешного обучения всех детей, их воспитания и развития с учетом интересов и 

способностей каждого путем   эффективного использования ресурсов образовательного 

учреждения и общества. 

 Цели и задачи обучения: 

1.  Создание условий для обеспечения каждому ребенку права на качественное 

образование, удовлетворение образовательных потребностей детей и их родителей.  

2. Формирование ценностных представлений в структуре личности ребенка, в частности 

интеллектуального развития для самореализации в социуме. 

3. Реализация программы предметов агротехнологического   профиля.   

4. Обеспечить усвоение обучающимися обязательного минимума содержания начального, 

основного, среднего (полного) общего образования на уровне требований 

государственного образовательного стандарта. 

Учебный план позволяет реализовать цели общего начального, общего основного, 

общего среднего (полного) образования, профильного и универсального образования. 

Ориентирован на формирование прочных, устойчивых, глубоких знаний основ науки; 

развитие общих и индивидуальных способностей; создание условий для сохранения и 

укрепления здоровья детей, для профильного обучения; реализацию принципов 

гуманизации и непрерывности образования, принципа интеграции. 

 Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования, для 5-9 классов – 

ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования, для 10-11 классов – ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения программ среднего (полного) общего образования. 

Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

1. Нормативные документы, регламентирующие формирование учебного плана 

начального общего образования 

   Учебный план начального общего образования МБОО Тыарасинская СОШ имени 

М.Н.Турнина  на 2020-2021 учебный год составлен на основе следующих нормативно-

правовых документов:  

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»   

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189с 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в образовательных учреждениях» с изменениями и 

дополнениями.    



3.Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в 
действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» с изменениями и дополнениями. 

4.Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрено Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015г. №1/15). 

5.Устав МБОО Тыарасинская СОШ имени М.Н.Турнина. 

6. Образовательная программа начального общего образования МБОО Тыарасинская 

СОШ имени М.Н.Турнина на 2020-2021 учебный год. 

2. Организационно – педагогические условия реализации учебного плана 

начального общего образования 

      Учебный план начального общего образования является частью основной 

образовательной программы НОО ОО, устанавливает годовой объем освоения программ 

начального общего образования, составлен с целью обеспечения усвоения обучающимися 

обязательного минимума содержания начального общего образования, повышения 

результативности обучения обучающихся, выполнения гигиенических требований к 

режиму образовательной деятельности, установленных СанПин 2.4.2 2821 – 10 с 

изменениями. 

   Учебный план НОО составлен   на основе 4 варианта ФГОС НОО, соответствует 

действующему законодательству Российской Федерации в области образования, 

ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования и исполнение федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования.   

     Продолжительность учебного года, учебной недели и каникул отражены в 

Календарном учебном графике для НОО МБОО Тыарасинская СОШ на 2020 – 2021 уч.г.: 

I класс - 33 учебные недели, II-IV классы –34 учебные недели. 

     В течение учебного года устанавливается следующая продолжительность каникул:                                              

-  для обучающихся 1 классов  - 34 календарных дня (включая дополнительные каникулы                                       

в середине февраля - с 15.02 по 20.02.2021г.);                                                                                                                                                

-  для обучающихся  2-4 классов -  27 календарных дней.  

     На основе учебного плана ОУ ведется в первом классе 5-дневная учебная неделя, а со 

2 по 4 класс - 6-дневная учебная неделя. Учебные занятия проводятся только в первую 

смену. Продолжительность занятий 45 минут, занятия начинаются с 9 часов.  

    Соблюдается использование "ступенчатого" режима обучения в первом классе: в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый. В середине учебного 

дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

3. Особенности учебного плана уровня начального общего образования 

     Начальное общее образование направлено на формирование личности обучающегося, 

развитие его индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в 

учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками 

учебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками 

самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового 

образа жизни). Образование в начальном уровне является базой, фундаментом всего 

последующего обучения, формируются «универсальные учебные действия», 

закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных 

и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. 



Обучение в 1-4 классах ведется по УМК «Школа России». Общий объем учебной 
нагрузки обучающихся I-IV классов полностью обеспечивает базовое количество 

учебных часов.  

    Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана полностью 

соответствует составу учебных предметов обязательных предметных областей, которые 

должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

   Обязательная часть учебного плана представлена учебными предметами в 

предметных областях: «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», «Иностранные языки», «Математика», 

«Обществознание и естествознание», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

№ Предметные 

области 
Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке 

как государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

2 Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Воспитание ценностного отношения к родному языку как 

хранителю культуры. Развитие диалогической и 

монологической устной речи, на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. Понимание 

родной литературы как одной из основных национально-

культурных ценностей якутского народа. 

3 Иностранный 

(английский) язык 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

4 Математика  Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения. 

 



5 Обществознание и 

естествознание 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 

нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

6 Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики (ОРКСЭ) 

Воспитание     способности     к     духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию.  Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современной России. 

7 Искусство Развитие способностей к художественному образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

8 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

деятельности. 

9 Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

В обязательную часть входит учебный курс ОРКСЭ. На учебный курс «Основы 

религиозных культур и светской этики» отводится в 4 классе 1 час в неделю. Выбор 

модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) учащихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. На основании заявлений формируются учебные 

группы вне зависимости от количества учащихся в каждой группе. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений во II – III 

классах, представлена учебным предметом «Культура народов РС(Я)».  Программа 

предмета направлена на развитие и воспитание личности, знающей культуру своего 

народа и уважающей культуру других народов, на формирование потребности сохранять 

и развивать язык и культуру народов Республики Саха (Якутия).  

Предметная область «Основы духовно- нравственной культуры народов России» 

реализуется через учебный предмет «Культура народов РС (Я)» и во внеурочной 

деятельности, в частности, «Олонхо тыла», согласно инновационной работе школы по 

педагогике Олонхо. 

 

 

 

 

 

 



Вариант 4 
 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 

Предметная область  
 

Учебные предметы 

Количество    
часов (в неделю)     

 
 
Всег
о 

 I II III IV  

 Количество обучающихся 12 
(1 
ОВ
З) 

8 5 10 36 

 Обязательная часть                      

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 3 4 15 

Литературное чтение  2 2 2 6 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 5 3 4 3 15 

 Родная литература            2 2 2 6 

Иностранные языки Английский язык  
 

 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир (человек, природа,         
общество и основы безопасности  
жизнедеятельности) 

2 2 2 2 8 

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики 

Основы религиозной культуры и светской этики    1 
 

1 

Искусство Музыка  
 

1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого часов по обязательной части            21 25 25 26 97 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Культура народов РС (Я)  1 1  2 

Максимально- допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

ИТОГО 31 36 36 36 139 

 
 

ВСЕГО: 139 часов 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования  

1. Нормативные документы, регламентирующие формирование учебного плана 

основного общего образования. 

 Учебный план основного общего образования (далее – ООО) МБОО Тыарасинская 

СОШ имени М.Н.Турнина  на 2020-2021 учебный год составлен на основе следующих 

нормативно-правовых документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»   

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189с «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях» 

с изменениями и дополнениями.    

3. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» с 

изменениями и дополнениями. 

4. Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрено Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015г. №1/15) 

5. Устав МБОО Тыарасинская СОШ 

6. Образовательная программа ООО МБОО Тыарасинская СОШ        

2. Организационно – педагогические условия реализации учебного плана основного 

общего образования. 

      Учебный план ООО МБОО Тыарасинская СОШ является нормативным 

документом, устанавливающим годовой объем освоения программ основного общего 

образования и санитарно – эпидемиологические нормы организации образовательного 

процесса; обеспечивает неизменность обязательной части примерного учебного плана, 

определяет часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

организационно – педагогические условия образовательного процесса, систему контроля 

промежуточной аттестации по результатам освоения программ основного общего 

образования. 

        Цель учебного плана ООО ОУ - реализация образовательной программы ООО; 

обеспечение усвоения обучающимися обязательного минимума содержания ООО на 

базовом уровне требования государственных образовательных стандартов.  

    Учебный план ООО ОУ для V-IX классов - ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года, учебной недели и каникул отражены в Календарном 

учебном графике для ООО МБОО Тыарасинская СОШ на 2020 – 2021 уч.г. : V-VIII классы 

– не менее 35 учебных недель, IX классы не менее 34 учебных недель (без учѐта 

аттестационного периода). Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет 27 календарных дней. На основе учебного плана ООО ОУ ведется   со 5 по 9 

класс – 6-дневная учебная неделя.   

3.Особенности учебного плана уровня основного общего образования. 

    Особенностью 2019-2020 учебного года является переход ОО на новые федеральные 

стандарты основного общего образования в IX классе.  Учебный план для обучающихся 

V -  IX классов составлен на основе 4 варианта Примерной основной образовательной 

программы основного общего образования, одобренного Федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию (Протокол заседания от 08.04.2015 



г. № 1/15), который разработан в соответствии с федеральным государственным 
стандартом ООО (вариант 4 – изучение родного языка наряду с преподаванием на русском 

языке).  Общий объем учебной нагрузки обучающихся V-IX классов, перечень учебных 

предметов полностью обеспечивает базовое количество учебных часов.      

     Учебный план ООО ОУ состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей учебную (урочную) 

деятельность.   

      Обязательная часть учебного плана полностью соответствует составу учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

    Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает 

предметы: «Родная литература» (5-8 классы), «Биология» (5,7 кл), «Математика» (8, 9 кл), 

«Русский язык» (9 кл),   . Часы родной литературы представлены для повышения интереса 

к изучению родной литературы и увеличения часов по данному предмету с 5 по 8 класс.  

     Выбор предметов обоснован образовательными потребностями обучающихся и их 

родителей (законных представителей), что фиксируется в протоколах родительских и 

ученических собраний. 

     ОДНКНР реализуется через интеграцию с учебными предметами: литература, русский 

язык, история, музыка, изобразительное искусство и внеурочную деятельность «Основы 

аласоведения» 

4.Деление с 5 по 9-й класс на группы. 

Вне зависимости от наполняемости классы делятся на группы девочек и мальчиков при 

изучении предметов «Физическая культура» в VIII и IX классах, «Технология» в V-VIII 

классах. 

Вариант 4 
 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5-9 класс (ФГОС) 
Предметные области Учебные предметы 

 
Количество учащихся 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX  

12 8 9 9 13 51 

1.Обязательная часть     

-Русский язык и 
литературное чтение 
 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

 
-Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

 

Родной язык  2 2 2 2 2 10 

Родная литература 
 

1 1 1 1 1 5 

-Иностранные языки 
 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

География 1 1 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

Естественно- научные 
предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 



Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

       

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ОБЖ    1 1 2 

ИТОГО ПО 1 ЧАСТИ  30 32 33 34 34 163 

2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ 

    

Родная литература 1 1 1 1  4 

Биология 1  1   2 

Русский язык     1 1 

Математика    1 1 2 

Максимально допустимая нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Деление на подгруппы- технология 2 2 2 1  7 

Физкультура    3 3 6 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

ИТОГО 44 45 47 50 49 235 

 
  

Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 

1.Нормативные документы, регламентирующие формирование учебного плана среднего 

общего образования 

Учебный план среднего общего образования (далее - СОО) МБОО Тыарасинская СОШ на 

2020-2021 учебный год составлен на основе следующих нормативно-правовых документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобразования РФ от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования» с изменениями и дополнениями.  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189с 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в образовательных учреждениях» с изменениями и 

дополнениями. 

 4. ФГОС СОО, утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования" (с изменениями и дополнениями) 

5. Постановление Правительства Республики Саха (Якутия) от 30.06.2005 №373 «Об 

утверждении базисного учебного плана для образовательных учреждений Республики Саха 

(Якутия), реализующих программы общего образования». 

6. Устав МБОО Тыарасинская СОШ имени М.Н.Турнина 

7. Образовательная программа СОО МБОО Тыарасинская СОШ на 2020-2021 учебный год  

 

 

 

 



2. Организационно – педагогические условия реализации  

учебного плана среднего общего образования 

          Учебный план СОО ОУ является нормативным документом, устанавливающим 

годовой объем освоения программ среднего общего образования и санитарно – 

эпидемиологические нормы организации образовательного процесса; обеспечивает 

федеральный компонент из инвариантной части, определяет содержание образования в 

вариативной части, организационно – педагогические условия образовательного процесса. 

           Учебный план  СОО ОО направлен на:                                                                                                                                                           

- формирование  общей культуры личности обучающихся на основе усвоения минимума 

содержания образовательной программы СОО, создание  основы  для осознанного выбора и 

последующего освоения  профессиональных образовательных программ;                                                                                                                                                       

- создание благоприятных условий для интеллектуально – нравственного развития 

обучающихся путем удовлетворения потребностей   в самообразовании. 

    Учебный план СОО ОУ для X-XI классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения программ СОО. Продолжительность учебного года, учебной недели и каникул 

отражены в Календарном учебном графике для ООО МБОО Тыарасинская СОШ на 2019 – 

2020 учебный: Х класс – 35 учебных недель, XI класс не менее 34 учебных недель (без учета 

аттестационного периода).  

     Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 27 календарных дней. На 

основе учебного плана СОО ОУ ведется 6-дневная учебная неделя. Учебные занятия в ОУ 

проводятся только в первую смену, продолжительность занятий 45 минут, занятия 

начинаются в 9 часов. 

Учебный план 10 класса разработан на основе ФГОС СОО, утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования" (с 

изменениями и дополнениями); 

В связи с особыми условиями школы: сельская местность, отсутствие промышленных 

предприятий, малочисленность населения с преобладанием пострепродуктивного возраста, 

вследствие чего низкая численность детей школьного возраста, что обеспечивает 

формирования двух классов старшей школы (10 и 11 классы) с небольшой численность 

учащихся, у которых  разная профессиональная направленность, в 10 классе организовано 

обучение по индивидуальным учебным планам (ИУП). 

На основе социального заказа родителей и обучающихся 10 класса  в школе реализуются 

ИУП по универсальному профилю. 

        Это позволит без глубоких противоречий перейти к компетентностно-

ориентированному обучению в условиях индивидуальных образовательных маршрутов.  

Учебный план для 10-11-х классов (завершающий уровень общего образования) 

обеспечивает функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействует их общественному и гражданскому самоопределению.  

Принципы построения учебного плана для 10 класса основаны на идее базового и 

углубленного освоения предметного содержания отдельных предметных областей. Исходя 

из этого, учебные предметы представлены в учебном плане на базовом и углубленном 

уровнях. 

Изучение отдельных предметов на базовом уровне направлено на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся. Учебные предметы углубленного уровня  

определяют специализацию конкретного профиля обучения. 

  - универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться 

базовым уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также может выбрать 

учебные предметы на углубленном уровне. 

 

 



10 класс 

Универсальный профиль с профильными предметами  

«Математика», «Информатика», «География» 

Предметная область Учебный предмет 

  

Уровень 
освоения 

Универсальный профиль 

  Подгруппа с 
профильными 

предметами 
«Математика», 
«Информатика, 

«География» 

Подгруппа с 
профильными 

предметами 
«Русский язык» 
«Литература», 

«История» 

 10 класс 

 Количество обучающихся  7 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б/У 1 3 

Литература Б/У 3 5 

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература  Б 2 
 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

У/Б 6 4 

Информатика У/Б 4 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Биология Б 1 

Общественные науки История Б/У 2 4 

География У 3 - 

Обществознание Б 2 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Индивидуальный проект ЭК 1 

Курсы по выбору  

Химия 
 

ЭК 1 
 

Русский язык 
Технология 
Обществознание 
Астрономия 
Физика 
География 
Музыка 

ЭК 1  

ФК 1 

ЭК  1 

ФК 1 

ФК 1 

ФК  1 

ФК  1 

ВСЕГО аудиторная нагрузка 37/18 
 

ВСЕГО внеаудиторная нагрузка 10 

Всего количество часов 47 

Деление на подгруппы  

Технология 1 

Физкультура 3 

ИТОГО 51/18  69 

 

11 класс 

Федеральный компонент                       

Обязательные учебные предметы на базовом уровне              

Количество 
обучающихся  

 6 

Инвариантная 
часть     

 
Учебные предметы       

 

  
Русский язык                 1 

Литература                   3 

Иностранный язык             3 

Алгебра 2 

Геометрия 2 



История                      2 

Обществознание (включая      
экономику и право)           

2 

Астрономия 1 

Основы безопасности          
жизнедеятельности            

1 

Физическая культура          3 

ИТОГО 20 

Учебные предметы по выбору на универсальном профиле 

Вариативная  
часть     

Учебные предметы   Количество часов 

Биология 1 

Химия 1 

Физика               2 

Информатика и        
информационно -   коммуникационные     
технологии           

1 

Искусство (мировая   
художественная       
культура)            

1 

Технология (Сатабыл) 1 

Компонент ОО 

 
 

математика 1 

Русский язык 1 

физика 1 

биология 1 

ИТОГО 31 

Региональный (национально-региональный) компонент         
(вариативная часть) 

Учебные предметы              

Родная литература      2 

Культура народов  Республики Саха         
(Якутия)                                 

1 

Компонент образовательного учреждения 
(элективные курсы) 

3 

Информатика 1 

Биология 1 

обществознание 1 

Итого (аудиторная нагрузка):      37 

Физическая культура 3 

Технология 1 

ВСЕГО подгруппа 4 
Итого (аудиторная и внеаудиторная нагрузка) 49 

 
Итого по школе 

492+ 30= 522 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план на 2019 – 2020 учебный год 

 

Пояснительная записка к индивидуальному учебному плану  

 

        Учебный план индивидуального обучения на дому на 2020 - 2021 учебный год 

разработан в соответствии с требованиями нормативных документов:  

• Закон «Об образовании в РФ»;  

• Постановление от 10 июля 2015 г. №26 об утверждении СанПин 2.4.2.3286- обучения по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями;  

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 "О 

введении ФГОС ОВЗ";  

• Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с ОВЗ, УО (интеллектуальными нарушениями); 

 • Учебный план для детей, получающих образование в форме индивидуального 

образования на дому, составлен на основе ООП и АООП НОО, ООО, СОО для 

обучающихся ОВЗ с соблюдением учебной нагрузки в соответствии с нормативными 

документами. 

1. Организация обучения 

 Учебный план составлен в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). В соответствии с п. 2.9.3. приказа Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 № 1599 «Об утверждении 

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» (далее – Приказ № 1599) Учебный план обеспечивает реализацию 

требований стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и 

коррекционно-развивающих областей по годам обучения. Учебный план обеспечивает 

возможность преподавания и изучения государственного языка Российской Федерации, а 

также устанавливает количество занятий, отводимых на его изучение. Учебный план 

включает две части: 1 – обязательная часть: - шесть образовательных областей, 

представленных девятью учебными предметами; - коррекционно-развивающие занятия; 2 

- часть, формируемая участниками образовательного процесса: - коррекционные курсы, 

проводимые различными специалистами; - внеурочные мероприятия. Процесс обучения 

по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит индивидуальную работу с 

обучающимся на уроке в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность 

индивидуальных занятий не превышает 25 мин., фронтальных занятий – не более 40 

минут. В учебном плане установлено количество учебных часов по предметам обучения 



на единицу обучающихся. В целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающегося часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии. В соответствии с требованиями п. 8.3. СанПиН 

2.4.2.3286-15, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26, внеурочная деятельность 

формируется из часов, необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся с ОВЗ, и в сумме составляет 10 часов в неделю на каждый класс, из которых 

не менее 5 часов предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной 

направленности, остальные - на развивающую область с учетом возрастных особенностей 

учащихся и их физиологических потребностей. 3.2.1. Коррекционные курсы 

Обязательным элементом структуры Учебного плана является часть «Коррекционные 

курсы». Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение самостоятельно 

определяется Образовательной организацией, исходя из особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации ребенка-инвалида (далее – ИПРА). Коррекционные курсы 

реализуются в форме индивидуальных занятий. Выбор дисциплин коррекционно-

развивающей направленности для индивидуальных занятий, их количественное 

соотношение осуществляется Образовательной организацией самостоятельно, исходя из 

особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании 

рекомендаций ПМПК и ИПРА.  

АООП (вариант 2) для обучающихся с умственной отсталостью 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

I. Обязательная часть 

1.Язык и речевая практика 1.1. Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 

2.Математика 2.1. Математические представления 2 

3.Окружающий мир 3.1 Окружающий и природный мир 2 

3.2. Человек 3 

3.3 Окружающий социальный мир 1 

4. Искусство 4.1. Музыка и движение 2 

4.2. Изобразительная деятельность 3 

5. Физическая культура 5.1. Адаптивная физкультура 2 

6. Коррекционно- развивающие занятия 2 

ИТОГО: 20 

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1.Сенсорное развитие 3 

2.Предметно- практические действия 3 

3.Двигательное развитие 2 



4.Альтернативная коммуникация 2 

ИТОГО: 10 

ВСЕГО: 30 

 


